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Seminare vedouci k osamostatnéni po propusténi z DD — v oblasti

samostatného bydleni a vedeni domacnosti

Lektor: Lukds Vodicka
Mentor: Renata Hladikova

Seminare probihaly v Sesti po sob¢ navazujicich blocich v terminech 26. 1., 9. 2., 14. 2.,
27.4.,4.5.a25.5.2019.

Na zaklad¢ predeslych seminafi a poptavky ze strany déti byla vytvorena série téchto
semindit, které se tykaji osamostatnéni po propusténi z détského domova. Seminare probihaly
S lektorem, ktery mlad¢ lidi ucil ,,pfemyslet” nad ndkupem potravin. Jednalo se jednak o vybér
Mladi lidé v détském domové sami potraviny nenakupuji. Pfes tyden jim zajist'uje stravovani
détsky domov a o vikendech si na bytech vaii sami ve spolupraci s vychovatelkami, kdy tvofi
seznam nakupu jidla pro cely byt, ktery bohuzel ale také nezajistuji sami. Bohuzel potraviny jiz
nakupuje détsky domov. Z toho divodu nejsou vedeni k pfemysleni nad cenou a kvalitou
potravin a v piipadé finanéni tisn€, nevédi, jak si uvafit kvalitni, ale levné jidlo. Diky
zrealizovanym seminafim ziskali mnoho praktickych dovednosti v pfipravé jidla a nakupu
potravin, které mohou pouzit po propusténi z DD. Mezi mladymi lidmi byli i studenti oboru
kuchar-¢isnik, kteti si mohli ukotvit znalosti, které ziskali béhem studia a ptali se na otazky
kuchate z oboru, jak se nékteré¢ druhy jidla pfipravuji ¢i jak mé vystupovat CisSnik ,,na place®,
kdyz obsluhuje hosty. Také se mluvilo o vizudlni strance ¢iSnika/¢iSnice a o nutnosti vhodného
obleceni a vystupovani. Mladi lidé casto feSili, Ze nemaji pracovni obleCeni - cCerné
kalhoty/sukné a bild koSile na praxe ¢i ke zkouskdm vzhledem k omezenému rozpoctu

a kapesnému z détského domova.

Vystupem ze seminaie je 1, aby mladi lidé pochopili, Ze nelze nakupovat hotové pokrmy
¢1 navstévovat fast foody, coz pro tuto generaci déti, je velmi trendy a zajimavé, ale aby si

1 uvédomily, Ze v jejich rozpoctu je toto stravovani 1 velmi nadkladné a vyZzivovée nedostacujici.

Na zéklad¢ ziskanych zkuSenosti déti je napldnovany kulaty stil mentord a starostl
z regionu Hradecky venkov, kdy mladi lidé uplatni prakticky své ziskané. Kulaty stl by
probihal na zahradé détského domova, kdy mladi lidé pfipravi jidelni¢ek (jednohubky, oblozené
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talite ¢i upeceni babovky), vytvofi si rozpocet, nakoupi potraviny a vytvoii program a vse
pfipravi na termin kulatého stolu, kde 1 budou pozvané hosty obsluhovat. Z toho diivodu bude
mladym lidem nakoupeno z projektu vhodné obleceni, které je potiebné pro obsluhovani aktéra

kulatého stolu a pouziji je i na brigady, Skolni praxe ¢i zavérecné zkousky.

Kazdy seminaf byl doplnén mentoringovym programem, kdy Renata Hladikova, starostka obce
Hnévceves, byla tucastna vSech seminaiti pro cilovou skupinu, spolupracovala s ni.
Seznamovala tcastniky seminai s kKomunitnim zivotem v malé obci, nastinila jim moznosti
bydleni a pracovni piilezitosti. Soucasné seznamovala mistni komunitu obyvatel z obce i okoli
s potfebami déti. Od déti, které budou opoustét détsky domov a budou se osamostatiovat,
védéla, co konkrétné jim chybi (napf. mikrovinna trouba, petiny, obleceni, nadobi) a tyto véci
pomahala pro cilovou skupinu shromazdit.

Bc. Zaneta Musilova
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